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1.INTRODUCCION

Desde la certeza de que un cristiano no puede permanecer al margen de ninguna de las
cuestiones que preocupan al hombre de hoy, la Iglesia Catdlica ofrece una serie de
ensefianzas, recogidas bajo la denominada Doctrina Social de la Iglesia (DSI), que atafien a
todos los dmbitos de la realidad social, econdémica y politica. Dentro de estas cuestiones, se
encuentran también las industrias que promueven la pornografia a través de la produccidn
o distribucién de material pornografico.

En Altum Faithful Investing consideramos que construir una politica clara y sélida sobre la
ilicitud y la obligatoriedad moral de no apoyar la industria pornogréfica a través de la
inversién, es de vital importancia para poder ofrecer a nuestros clientes un asesoramiento
que sea coherente con la fe catdlica. Ademds, observamos que la cuestion es claramente
controvertida desde el punto de vista moral y, con estas lineas, nos gustaria contribuir a
arrojar luz desde nuestro dmbito, el de la inversién, basandonos en lo que la Iglesia y el
Magisterio han manifestado a este respecto.

Asi, el objetivo del presente documento es, por un lado, ofrecer una breve explicacién de
las ensefianzas de la Iglesia respecto a la industria de la pornografia; y, por otro, explicar la
aproximacién que Altum lleva a cabo para analizar y valorar si una empresa relacionada
con dicha industria entra o no en conflicto con la Doctrina Social de la Iglesia, y por tanto,
determinar si se recomendaria o no invertir en ella. Aunque este documento no suponga un
estudio exhaustivo del mercado de la pornografia y sus consecuencias, si haremos
referencia a otros estudios en este aspecto para entender el impacto que la pornografia
tiene en la persona y su dignidad. Todo ello, con la intencién de ofrecer un andlisis
profundo que permita discernir si la inversién en determinadas compafiias relacionadas de
alguna manera con la pornografia (y veremos més adelante en qué mayor o menor medida)

entra en conflicto con la moral cristiana.

“La economia y las finanzas no existen sélo para si mismas; son sélo un
instrumento, un medio. Su finalidad es dnicamente la persona humana y su
realizacién plena en la dignidad.”

Benedicto XVI, 12 de junio de 2010
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2.APROXIMACION DE CONCEPTOS SEGUN EL MAGISTERIO

Afectando esta industria de manera especial a la dignidad del hombre y a su libertad,
queremos poner en contexto cémo define el Magisterio Catdlico estos términos.

2.1. Dignidad Humana

Todos los hombres y mujeres estdn llamados a amar. El cuerpo humano, habla un idioma de
don y comunidn, y en si mismo tiene una gran dignidad. Debe tratarse con respeto, siendo
amado y no usado.'

La Dignidad Humana, en el sentido ontoldgico?, se refiere al valor intrinseco de cada
persona, cuyo valor no radica en lo que posee, en su oficio, o en sus capacidades, sino que
radica en su propio ser. Toda persona humana es Unica e irrepetible y creada a Imagen y
Semejanza de Dios.® La dignidad le corresponde a la persona como tal por el mero hecho
de existir y haber sido querida, creada y amada por Dios.*

La dignidad de toda persona debe ser reconocida y protegida y en ningun caso debe ser
instrumentalizada ni utilizada para intereses econdmicos. Sélo el reconocimiento de la
dignidad humana hace posible el crecimiento comin y personal de todos.”

2.2. Libertad

La Libertad es la capacidad que tiene cada persona, gracias a su inteligencia y voluntad,
para decidir si actuar o no actuar, para elegir una cosa o la otra, tomando decisiones
conscientes por si misma, orientdndolas siempre hacia la verdad y el bien. Gracias a esta
libertad, cada uno es duefio de si mismo. Cuando se ejerce bien, la libertad ayuda a crecer
y a madurar como persona en la verdad y en el bien. La libertad alcanza su plenitud cuando
se orienta hacia Dios, que es nuestra verdadera felicidad.®

Debe distinguirse libertad del libertinaje, siendo este dltimo un uso desordenado de la
libertad, en el que se toman decisiones sin tener en cuenta las consecuencias morales,
mientras que la libertad implica elegir siempre el bien.

' Crea en mi un corazén puro - versién abreviada. USCCB

2 Declaracién Dignitas Infinita sobre la dignidad humana n.7
®Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia n. 131

4 Declaracién Dignitas Infinita sobre la dignidad humana n.7
® Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia n. 145

¢ Catecismo de la Iglesia Catdlica n. 1731
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2.3. Definicién de pornografia

La pornografia se define como cualquier representacién visual, textual o audiovisual de
contenido sexual explicito, real o simulado, cuyo propésito principal es provocar excitacién
sexual en el espectador’. Esta puede manifestarse en diversos formatos, incluyendo
fotografias, videos, literatura, exhibicién de juguetes sexuales de cardcter explicito y otros
medios que muestran actos sexuales o desnudez.

“Pornografia(...) tiene lugar cuando se sobrepasa el limite de la vergiienza, o sea, de la
sensibilidad personal respecto a lo que se relaciona con el cuerpo humano, con su
desnudez, cuando en la obra artistica, mediante las técnicas de produccién audiovisual, se
viola el derecho a la intimidad del cuerpo en su masculinidad o feminidad y —en dltimo
andlisis— cuando se viola esa intima y constante destinacién al don y al reciproco darse,
que estd inscrita en aquella feminidad y masculinidad a través de toda la estructura del
ser-hombre.”

San Juan Pablo I, 29 de abril de 1981

2.4. Diferencia entre pornografia y erotismo

La pornografia y el erotismo se diferencian principalmente en su enfoque y propésito.
Mientras la pornografia presenta contenido sexual de forma explicita, directa y grafica,
orientado esencialmente a provocar excitacién sexual inmediata en el espectador, el
erotismo opta por una aproximacién mds sutil y sugerente, haciendo énfasis en la
sensualidad, el misterio y la belleza estética. Como dice Benedicto XVI, “el eros necesita
disciplina y purificacién para dar al hombre, no el placer de un instante, sino un modo de
hacerle pregustar en cierta manera lo més alto de su existencia, esa felicidad a la que
tiende todo nuestro ser.”

El erotismo, por lo tanto, es inherente al hombre y llama a la belleza. La pornografia es el
fracaso del erotismo. Toda persona necesita el rostro de un amado que le llame a descubrir
una fuente nueva del amor en la que la sexualidad se ve como una riqueza de fecundidad
que el amado despierta.’

La comercializaciéon de la sexualidad tiene consecuencias negativas para el aprecio de su
valor real. Esta comercializacidn supone una mascara en el rostro de la sexualidad; “la hoja

"0 De este

de parra se ha cambiado de sitio: lo que ahora cubre es el rostro de la mujer
modo, en la pornografia como mascara, lo que se oculta en el fondo es la identidad

personal.

’ Catecismo de la Iglesia Catélica n. 2354

® Benedicto XVI - Deus caritas Est n.4

? Juan José Pérez-Soba, Mujer y varén: ¢Misterio o autoconstruccién?
" Pieper, 1980, p. 534; May, 1969, p. 5710
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3. ANALISIS DEL MERCADO DE LA PORNOGRAFIA

Es importante hacer un andlisis del crecimiento del mercado de la pornografia para
entender la magnitud de su impacto a la hora de hablar de sus consecuencias en los
consumidores y adictos a la pornografia.

La industria global del entretenimiento para adultos ha experimentado un crecimiento
constante en los Ultimos afios, con una notable aceleracién a raiz de la digitalizacién de sus
canales de distribucién. Se estima que en 2024 el mercado global alcanzé un valor de
aproximadamente 75,7 mil millones de délares, lo que representa un crecimiento de mads
del 100% en seis afios."

Crecimiento del mercado global del entretenimiento para adultos (2018-2024)"
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Ademds, se estima que este mercado alcanzaré los 90.58 mil millones de ddélares en 2030,
con una tasa de crecimiento anual compuesta (CAGR) estimada entre el 6% y el 8%. Este

crecimiento procede principalmente de la evolucién tecnolégica:

* Proliferacién de plataformas digitales que han facilitado la monetizacién directa del
contenido.

* Expansién del acceso mévil a través de smartphones y redes de banda ancha,
especialmente en Asiaq, Africa y América Latina.

* Innovacién tecnolégica, como la realidad virtual, los deepfakes pornograficos (hacer

"https://market.us/report/adult-entertainment-market/
"2 https://market.us/report/adult-entertainment-market/
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actores con inteligencia artificial utilizando imégenes de personas) y el uso de
algoritmos de recomendacién personalizados que mejoran la experiencia del
usuario.
El mercado actualmente estd dominado por América del Norte, responsable de
aproximadamente el 35% de los ingresos segun estudios publicados”; sin embargo, el mayor
crecimiento proviene de la regién de Asia-Pacifico (30%), impulsada por la répida
urbanizacién y digitalizacién™.

L . 15
América Latina

10%

Europa

Oriente Medio y Africa
20%

5%

América del Norte

35% Asia-Pacifico

30%

Segun el dltimo informe anual de Porn Hub® una de las plataformas de contenido
pornogréfico online més grande del mundo, el 77,5% del tréfico diario en su plataforma se
concentra en 20 paises, entre los cuales, Estados Unidos es lider, duplicando en trafico al
segundo pais.

P& hitps: / /www.mordorintelligence.com/industry-re ports/digital-adult-content-market
" Grafico hecho en base a los siguientes estudios: https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/digital-adult-content-

market, https://www.maximizemarketresearch.com/market-report /adult-entertainment-market /190504 / &

https://market.us/report/adult-entertainment-market/
" https:/ /www.pornhub.com/insights/2025-year-in-review

@ aLtum |


https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/digital-adult-content-market
https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/digital-adult-content-market
https://www.maximizemarketresearch.com/market-report/adult-entertainment-market/190504/

Politica de pornografia

Top 20 Paises por trafico en pornografia online
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+2 Spain
Canada Top 20 Countries =
+2 Japan 77.5% of Daily Traffic
Poland
] Argentina S 'f?‘
+1 Netherlands ’&‘; .
al Colombia \‘r ' :"f--':
+1 Ukraine & ’
Australia ’ -
Egypt
u Peru

* Mote: France reflects partial data prior to
| Ch[le Pornhub suspending access to protect
user privacy from new verification laws.

Vemos, por lo tanto, que es una industria de gran magnitud, que, si se entiende en sentido
amplio incluyendo en ella no solo el contenido pornografico tradicional y el digital y
streaming, sino afiadiendo juguetes sexuales o clubs de adultos, el mercado se estima que
alcanza una facturacién de 182.05 mil millones de ddlares, posiciondndose un 40% por
encima de la industria cinematografica.”®

Mercado de Entretenimiento Adulto in Billones de USD (2020-2032)

2020 022 2023 2024 025 2026 2027 2029 2031 2032

" Porn Hub 2025 Annual Report
® https:/ /www.maximizemarketresearch.com/market-report /adult-entertainment-market /190504 /7
¥ https:/ /www.maximizemarketresearch.com/market-report/adult-entertainment-market /190504 /7
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4. ;QUE TIPOS DE PORNOGRAFIA EXISTEN?

La pornografia adopta mdltiples formas y formatos que se han diversificado a lo largo del
tiempo, especialmente con el avance de las tecnologias de la imagen y la informacién. Este
apartado ofrece una visién general de las principales categorias en las que puede
clasificarse, atendiendo a su medio de difusién y consumo.

Es importante sefialar que en esta politica diferenciaremos contenido pornografico a
contenido sexualmente explicito, siendo la diferencia que el contenido pornografico es
contenido cuyo propdsito principal es provocar excitacion sexual en el espectador de forma
directa e inmediata.

4.1. Contenido audiovisual

Este apartado comprende la produccién y distribucién de materiales pornogréficos o
sexualmente explicitos presentados principalmente en formato audiovisual. Entre los
principales tipos destacan:

* Canal de TV y pay-TV: Este apartado incluye la oferta de canales televisivos
especializados en contenido para adultos, generalmente disponibles mediante servicios
de suscripcién o pago por evento (pay-per-view). La programacién suele contar con
contenidos explicitos destinados exclusivamente a audiencias mayores de edad.

* Peliculas o series: Comprende tanto la produccién como la distribucién y emisién de
peliculas o series de naturaleza pornogréfica, asi como contenido audiovisual que, aun
sin ser explicitamente pornogréfico, es sexualmente explicito. Estos contenidos se
encuentran disponibles en plataformas digitales y otros medios de difusiéon masiva.

* Contenido en vivo: Incluye servicios que transmiten contenido pornogréfico en tiempo
real. Destacan aqui los camshows, espectéculos en directo mediante plataformas en
linea donde la interaccién entre los usuarios y los protagonistas es parte fundamental,
asi como el streaming en vivo ofrecido en diversos sitios especializados, muchas veces
bajo modelos de suscripcidén o pago por sesidn.

* Internet: El consumo de pornografia a través de Internet abarca principalmente
pdginas web accesibles mediante suscripcidn o de acceso gratuito con publicidad.
Adicionalmente, incluye juegos digitales con contenido pornogréfico explicito o
implicito, disponibles en plataformas web, aplicaciones o servicios descargables.

@ aLtum |
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4.2. Medios digitales e impresos

Este apartado comprende la produccién y distribucién de materiales pornogréficos o
sexualmente explicitos presentados principalmente en formato impreso. Entre los
principales tipos destacan:

* Revistas: Publicaciones periddicas especializadas en contenidos explicitos para
adultos, que incluyen fotografias, relatos y publicidad asociada al sector pornografico.

* Libros eréticos: Literatura orientada a un publico adulto que presenta relatos o
novelas con alto contenido sexual explicito.

* Publicaciones: Material diverso como folletos, cémics, panfletos o cualquier otra forma
de impresién destinada especificamente al consumo adulto, abarcando tanto
publicaciones independientes como materiales complementarios dentro de otros
productos pornograficos.

4.3 Venta minorista o retail

Este apartado abarca la comercializacién de productos fisicos relacionados con la
sexualidad y el erotismo, disponibles en tiendas especializadas o a plataformas de
comercios online como puede ser un Marketplace:

* Juguetes sexuales y pornograficos: Engloba productos especificamente disefiados
para la estimulacién sexual, tanto en pareja como de forma individual. Incluyen objetos
destinados a generar placer sexual directo, mejorar el rendimiento sexual o simular
experiencias sexuales realistas mediante mecanismos manuales o electrénicos. En esta
politica diferenciaremos entre juguetes sexuales o juguetes pornograficos en la medida
que el disefio o promocién del producto implique contenido sexual explicito. En estas
categorias encontraremos articulos como dildos, masturbadores, mufiecas sexuales o
bolas chinas, entre otros.

* Accesorios sexuales: Se refiere a accesorios y equipamiento utilizados principalmente
en prdcticas sexuales especificas o en juegos erdticos. Estos articulos estdn
estrechamente vinculados con la exploracién de fantasias, roles especificos y
experiencias alternativas relacionadas con el BDSM (Bondage, Disciplina, Dominacidn,
Sumisién y Sadomasoquismo).
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5. ;CUALES SON LOS CANALES DE ACCESO A LA PORNOGRAFIA?

El desarrollo digital ha transformado la manera en que las personas acceden al contenido,
incluyendo al contenido pornogréfico. Los canales de acceso a la pornografia son diversos,
inmediatos y ampliamente disponibles, facilitados en gran medida por el acceso anénimo
mediante herramientas de privacidad. Es importante sefialar que proliferaciéon y
accesibilidad de estos canales ha ampliado enormemente la oferta disponible lo que esta
generando retos muy importantes a la hora de legislar y proteger principalmente a los
menores del acceso a este tipo de contenido.

Entre los canales mds importantes a la pornografia se encuentran:
5.1. Sitios web especializados.

Los portales de videos pornogrdficos son una de las fuentes mds comunes de acceso.
Plataformas como Pornhub, XVideos, XNXX, RedTube y YouPorn ofrecen una amplia gama
de contenidos, desde producciones profesionales hasta videos caseros subidos por
usuarios. Estos sitios suelen ser de acceso gratuito, financiados principalmente por
publicidad, aunque también ofrecen opciones premium con contenido exclusivo. Por
ejemplo, XVideos, propiedad de WGCZ Holding, es uno de los sitios més visitados a nivel
mundial, con una amplia biblioteca de videos y una comunidad activa de usuarios que
comparten y comentan contenido.

5.2. Plataformas de streaming y televisién por suscripcién.

Ademés de los sitios web, existen servicios de streaming y canales de televisiéon por
suscripcién que ofrecen contenido para adultos. Plataformas como HotGo y Hustler TV
proporcionan acceso a peliculas y series pornograficas, asi como a transmisiones en vivo.
HotGo, por ejemplo, es una plataforma de streaming que incluye marcas como Playboy TV'y
Penthouse, y estd disponible en varios paises de América Latina.

5.3. Redes sociales y aplicaciones de mensajeria.

Las redes sociales y las aplicaciones de mensajeria instantdnea se han convertido en
canales significativos para la difusién y el acceso a contenido pornografico, especialmente
entre los jovenes. Plataformas como Instagram, TikTok, WhatsApp y Telegram permiten
compartir imagenes, videos y enlaces a sitios pornograficos. Ademds, aplicaciones como
OnlyFans han ganado popularidad al permitir a los creadores de contenido monetizar
material explicito directamente con sus seguidores.
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5.4. Redes peer-to-peer (P2P) y foros.

Las redes P2P, como BitTorrent, y los foros en linea también son utilizados para compartir y
descargar contenido pornogréfico. Estos canales permiten a los usuarios intercambiar
archivos directamente, a menudo sin la intervencién de un servidor central, lo que puede
dificultar la regulacién y el control del contenido compartido. Ademds, algunos foros
especializados ofrecen enlaces y recomendaciones sobre contenido pornogréfico,
facilitando el acceso a material que puede no estar disponible en plataformas mas
convencionales.

5.5. Aplicaciones méviles y juegos

Existen aplicaciones moviles disefiadas especificamente para ofrecer contenido
pornogréfico, asi como juegos para adultos que incluyen escenas explicitas. Estas
aplicaciones pueden estar disponibles en tiendas oficiales o ser distribuidas a través de
sitios web y foros. Algunos juegos, especialmente en plataformas como Android, permiten a
los usuarios interactuar con contenido sexualizado, lo que afiade una dimensién interactiva
al consumo de pornografia.

6. ;QUE DICE EL MAGISTERIO?

El Magisterio de la Iglesia Catdlica aborda la pornografia

desde una perspectiva clara, considerandola gravemente

contraria a la dignidad humana por reducir a las personas a ” ,
a pornograria consiste en sacar de

objetos destinados al placer y a la explotacién sexual. La  la intimidad de los protagonistas

pornografia no solo hiere profundamente la intimidad y la ~ @cfos sexudles, recles o simulados,

i ] o, para exhibirlos ante terceras personas
sexualidad humana, sino que degrada la visidn integral del 4. . onera deliberada. Ofende la

amor humano y distorsiona las relaciones interpersonales, no  castidad  porque  desnaturaliza  Ia

. Sl . . . finalidad del acto sexual. Atenta
pudiendo justificarse nunca, incluso dentro del matrimonio.? - :
gravemente a la dignidad de quienes

se dedican a ella (actores,

Ademds, el Magisterio alerta sobre la estrecha conexién — comerciantes, piblico), pues cada
uno viene a ser para otro objeto de

entre la pornografia y la prostitucion, destacando cémo slacer rudimentario y de una

ambas practicas participan de la misma légica de  ganancia ilicita. Introduce a unos y a
otros en la ilusién de un mundo

mercantilizacién del cuerpo humano y contribuyen
ficticio. Es una falta grave. Las

mutuamente a fomentar una cultura donde la persona es  ioridades civiles deben impedir la

instrumentalizada y explotada sexualmente, atentando  produccion y la distribucién  de
R . - material pornogréfico.”

gravemente contra la dignidad de quienes participan o A

21
entran en contacto con ambas. Catecismo Iglesia Catdlica n® 2354

% Crea en mi un corazén puro - versién abreviada. USCCB.
% Catecismo de la Iglesia Catdlica n. 2354 y 2355
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También el Magisterio explica la masturbacién como un acto intrinsecamente desordenado,
ya que el uso de la facultad sexual fuera de las relaciones conyugales se contradice a su
finalidad de: relacion entre los esposos, que realiza el sentido integro de la mutua entrega y
de la procreacién humana en el contexto de un amor verdadero®®. La sexualidad, no es
algo puramente biolégico, sino que afecta al nicleo intimo de la persona humana en
cuanto tal.*

“La prostitucién atenta contra la dignidad de la persona que se prostituye, puesto que
queda reducida al placer venéreo que se saca de ella. El que paga peca gravemente
contra si mismo: quebranta la castidad a la que lo comprometié su bautismo y mancha su
cuerpo, templo del Espiritu Santo (cf 1 Co 6, 15-20). La prostitucién constituye una lacra

social. Habitualmente afecta a las mujeres, pero también a los hombres, los nifios y los

. adolescentes (en estos dos Ultimos casos el pecado entrafia también un escéndalo). Es
siempre gravemente pecaminoso dedicarse a la prostitucién, pero la miseria, el chantaje, y
la presién social pueden atenuar la imputabilidad de la falta.”

Catecismo Iglesia Catélica n® 2355

Este Magisterio se ve reforzado y apoyado por Papas, Santos y Doctores de la Iglesia tales
como Pablo VI, San Juan Pablo II, o Benedicto XVI, que durante su ministerio, abordaron de
una manera profunda, el valor de la sexualidad humana.

Pablo VI, en la enciclica Humanae Vitae, habla sobre la necesidad de crear un clima
favorable a la educacién de la castidad, como triunfo de la libertad sobre el libertinaje y
defensa de los supremos bienes del espiritu humano.**

La virtud de la castidad nos permite tener dominio de nosotros mismos en el dmbito de la
sexualidad. Se opone a la lujuria (que usa a una persona) y por el contrario fomenta el
amor genuino por el otro como persona entera. Todos nosotros estamos llamados a la
castidad. En el matrimonio, la castidad asume la forma de un amor fiel y fructifero e incluye
la expresién sexual de ese amor.”® La castidad custodia el amor auténtico.”®

Por tanto, no hay cabida a la pornografia dentro de la sexualidad plena a la que estd
llamado al hombre dentro del matrimonio.

San Juan Pablo Il por su lado, autor de la Teologia
del cuerpo, explica la sexualidad como lenguaje de

amor verdadero, como camino de santidad. Propuso , , .
La sexualidad no es simplemente un instinto,
una visién revolucionaria y profundamente humana  sino un lenguaje de entrega total, llamado a ser

de la sexualidad en sus catequesis sobre la Teologia expresin de un amor fiel, exclusivo y fecundo.

San Juan Pablo I, 6 de febrero de 1980

** Humanae Vitae n.22
5 Crea en mi un corazén puro - USCCB
26 San Juan Pablo Il - Angelus domingo 6 de julio de 2003
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del Cuerpo, ensefiando que el cuerpo humano no es algo meramente bioldgico, sino que
posee un “significado esponsal”: estd hecho para el amor, para expresar la entrega total de
una persona a otra. La sexualidad, por lo tanto, no es un instinto que deba reprimirse, sino
una dimensién esencial de la vocacién al amor, llamada a ser integrada en la verdad del
don de si mismo. El acto sexual, cuando se da dentro del matrimonio y estd abierto a la
vida, expresa, a través del lenguaje del cuerpo, el amor fiel, total, libre y fecundo que Dios
mismo tiene por la humanidad.

“Desgraciadamente el mensaje cristiano sobre la dignidad de la mujer halla oposicién en la
persistente mentalidad que considera al ser humano no como persona, sino como cosa,
como objeto de compraventa, al servicio del interés egoista y del solo placer; la primera

victima de tal mentalidad es la mujer.
7 Esta mentalidad produce frutos muy amargos, como el desprecio del hombre y de la mujer,

la esclavitud, la opresién de los débiles, la pornografia, la prostitucién.”

Familiaris Consortio, n. 24

Benedicto XVI, en Deus Caritas Est n.5, recuerda también que el cuerpo no es
despreciable; el cristianismo no es una religién del alma separada del cuerpo. En el amor
verdadero, también el cuerpo entra en el lenguaje de la fe.

Vemos, por tanto, que desde sus origenes, la Iglesia ha ensefiado que la sexualidad
humana es un don precioso de Dios, llamado a vivirse en el marco del matrimonio entre un
hombre y una mujer. En ese contexto, la entrega mutua de los esposos alcanza su sentido
pleno, como expresién de un amor total, fiel y abierto a la vida.

Lejos de necesitar afiadidos externos como la pornografia o los juguetes sexuales —que
instrumentalizan el cuerpo y trivializan la intimidad—, el acto conyugal posee en si mismo un
valor y una dignidad plenos.

La Iglesia defiende la dignidad del hombre, que estd llamado al amor, y a que su cuerpo

contribuya en esa busqueda del amor y la verdad, ensalzando la belleza y el bien de su
corporalidad, llamando a evitar la cosificacion o instrumentalizacién del sexo.
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7. CONSECUENCIAS DE LA PORNOGRAFIA

Dentro de este sector es importante distinguir los efectos de la pornografia no solamente
en quien la consume, sino también en quien trabaja dentro del sector. La pornografia dafia
a los que la ven y "atenta gravemente” contra los que participan en su produccién.”’

7.1. Consecuencias en el consumidor

Efectos en la salud mental®®: El consumo habitual de pornografia se asocia con sintomas
psicoldgicos negativos. Entre los mds comunes podemos encontrar depresién, ansiedad,
baja autoestima, e insatisfaccidon personal y en la vida sexual. Las consecuencias se
agravan en los adolescentes donde el consumo precoz puede contribuir a trastornos del
estado de &nimo, problemas de socializacién, y trastornos del suefio.

Consecuencias fisicas en las relaciones sexuales. Pueden distinguirse entre hombres y
mujeres:
* En hombres las mds comunes son la disfuncién eréctil inducida por pornografia y la
eyaculacién retardada o anorgasmia®.
* En mujeres se puede dar una disociacién entre excitacién fisica y deseo emocional,
dolor en las relaciones sexuales y trastornos menstruales u hormonales.

En el caso de la adiccién a la masturbacién con o sin uso de juguetes sexuales, en
combinacién o no con el consumo visual de pornografia las consecuencias son la
desensibilizacién de genitales y la dependencia fisica y psicoldgica de estimulos exteriores
para tener relaciones sexuales plenas.*

. 7 e . Ve 1 ’ ’ .
Impacto neurobiolégico y adiccién:® La pornografia, como otros estimulos intensos,
afecta el sistema de recompensa del cerebro:

* Liberacién excesiva de dopamina: genera placer intenso que, con el tiempo, requiere
estimulos cada vez més exiremos o frecuentes para alcanzar el mismo nivel de
satisfaccién haciendo que el consumo aumente y también la explicitud del tipo de
contenido.

* Tolerancia y desensibilizacién: los usuarios frecuentes muestran menos respuesta
cerebral a estimulos sexuales convencionales y mayor impulso por contenidos extremos
o degradantes.

7 Catecismo de la Iglesia Catélica n.2354.

*® https:/ /psycnet.apa.org/doilanding ?doi=10.1037%2Fadb0000114

¥ https://www.mdpi.com/2076-328X/6/3/17

% Porn Stats: Examining the Impact of Porn - Covenant Eyes 2025 & https://www.yourbrainonporn.com/es/relevant-
research-and-articles-about-the-studies/brain-studies-on-porn-users-sex-addicts /#brain

* https:/ /jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle /1874574
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e Cambios en el cerebro: se han detectado reducciones en la materia gris en regiones

vinculadas con el autocontrol y alteraciones funcionales similares a las observadas en
personas con adicciones conductuales.

Consecuencias en las relaciones interpersonales: El consumo de pornografia puede
interferir con la vida afectiva y sexual:
* Disminuye la satisfaccién sexual: las expectativas irreales creadas por la pornografia

llevan a la insatisfaccidon con la pareja real.
* Aumento del conflicto en parejas: la pareja puede sentirse traicionada, cosificada o

desplazada emocionalmente.

e Dificultad para establecer intimidad: se complica el respeto mutuo y la reciprocidad®
7.2 Consecuencias sobre el trabajador de la industria pornografica

Salud mental y emocional:
e Alt de d e iedad .33 .
as tasas de depresidn, ansiedad y trauma:™ Numerosos actores y actrices reportan

trastornos de salud mental como depresién, ansiedad, trastorno de estrés

postraumatico (TEPT) y pensamientos suicidas. Estos problemas se agravan por la falta

de apoyo emocional y el estigma social.*

* Estigma y aislamiento social: El juicio social hacia quienes trabajan en la industria
pornogréfica puede llevar al aislamiento, la pérdida de redes de apoyo y dificultades
para acceder a servicios de salud mental.*®

* Abuso de sustancias: Algunos trabajadores recurren al consumo de drogas o alcohol

como mecanismo para lidiar con el estrés y las exigencias del trabajo, lo que puede
derivar en adicciones.

Salud fisica:

* Riesgo de infecciones de transmisién sexual (ITS): Los actores estdn expuestos a ITS

debido a la naturaleza de su trabajo.
* Lesiones fisicas: Las escenas que implican prdcticas sexuales intensas o prolongadas

pueden causar lesiones fisicas, como desgarros o hemorragias.
* Exigencias fisicas extremas: participar en maratones sexuales o intentos de récords

puede llevar al agotamiento extremo, deshidratacién y otros problemas de salud.*

**https://www.who.int/news-room/events/detail /2024 /04 /16 /default-calendar/making-money-out-of-sex-and-
violence--pornography--young-people--and-the-commercial-and-social-determinants-of-violence

*https:/ /www.cbsnews.com/news/adult-film-performers-say-the-state-of-mental-health-in-the-industry-needs-more-
attention/

*https://www.hks.harvard.edu/sites/default/files/2023-11/22_09_Carnovale.pdf?
*https://nypost.com/2024 /12 /02 /lifestyle /a-porn-star-will-have-sex-with-1000-men-in-one-day-here-are-the-health-
risks-thatll-come-with-the-world-record/
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Condiciones laborales y de explotacién:

* Falta de regulacién y proteccién laboral: la industria pornogréfica carece en muchos
casos de regulaciones que protejan a los trabajadores, lo que puede llevar a
situaciones de explotacién y abuso.”

e Coercidn y abuso: Algunos actores han denunciado haber sido forzados a realizar actos

sexuales no consensuados o haber sido victimas de abuso durante las grabaciones.*

8. CONCULSION

Desde Altum Faithful Investing queremos aportar un andlisis claro y bien fundamentado
sobre la industria del entretenimiento sexual desde la perspectiva del Magisterio de la
Iglesia Catdlica. Nuestro objetivo es mostrar cémo ciertas prdcticas y productos ofrecidos
por esta industria pueden entrar en conflicto con principios fundamentales como la
dignidad humana y el valor de la libertad.

Para realizar este andlisis de manera estructurada y precisa, el equipo de Altum ha
clasificado las actividades y productos relacionados con la industria del entretenimiento
sexual en tres categorias segun su alcance y potencial dafio sobre la dignidad humana y la
libertad: juguetes sexuales, contenido sexual explicito y pornografia.

Para las compafiias involucradas en la oferta de productos y contenidos que se encuadran
en las categorias de juguetes sexuales y contenido sexual explicito, se llevard a cabo una
evaluaciéon basada en criterios especificos definidos por nuestro equipo de Research. Esta
evaluacién considerard tanto la cantidad de productos ofrecidos como el nivel de
implicacion de la compafiia en actividades que puedan afectar negativamente la dignidad
y libertad de las personas.

En lo que respecta a las compafiias que proveen productos o contenidos clasificados como
pornografia, se determinard que dichas actividades entran en conflicto directo con el
Magisterio de la Iglesia Catdlica, independientemente del volumen o la variedad de los
productos ofrecidos dentro de esta categoria.

Con todo ello, queremos aportar luz para ayudar al discernimiento del inversor a la hora de
elegir en qué empresas invertir su dinero.

“https://www.psychologytoday.com/us/blog/talking-about-trauma/201701/lack-regulation-in-porn-industry-leaves-
women-unprotected?utm_source=chatgpt.com

*https:/ /www.the-sun.com/news/13182633/porn-virtual-reality-prague-czech-republic-pornography/ &
https://nypost.com/2024/03/13/us-news/behind-the-onlyfans-porn-boom-inside-allegations-of-rape-abuse-and-
betrayal/
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Uno de los principales pilares de inversién de Altum es la Promocién de la Dignidad
Humana, y esta promocidn y defensa, pasa por frenar el acceso a la pornografia desde
nuestro dmbito, que es el de las inversiones, ayudando al inversor y generando conciencia
cultural sobre el impacto que pueden llegar a tener nuestras inversiones.

“El cuerpo humano, con su sexo, y con su masculinidad y feminidad, visto en el misterio mismo de la
creacién, es no sélo fuente de fecundidad y procreacién, como en todo el orden natural, sino que incluye
desde "el principio" el atributo "esponsal”, es decir, la capacidad de expresar el amor: ese amor
precisamente en el que el hombre-persona se convierte en don y —mediante este don— realiza el sentido
mismo de su ser y existir”.

San Juan Pablo Il - Audiencia General del 16 de enero de 1980.
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NOTA LEGAL

Para cualquier usuario de este informe:

Este informe ha sido elaborado por Altum Faithful Investing, EAF, S.L. (Altum).
INFORMACION

La informacidn utilizada en este informe se obtiene de fuentes que se consideran fiables. Sin embargo, no se
ofrece ninguna garantia, expresa o implicita, con respecto a la exactitud, adecuacién, integridad, legalidad,
fiabilidad o utilidad de cualquier informacién. Esta exencién de responsabilidad se aplica tanto a los usos
aislados como agregados de la informacién.

Altum no serd responsable de la calidad, exactitud e integridad de la informacién proporcionada por terceros
o de la informacién disponible publicamente y no podrd ser considerado responsable de ningun dafio, directo
o indirecto, que pueda resultar de este documento.

Todas las garantias de cualquier tipo, expresas o implicitas, incluyendo pero no limitdndose a las garantias
implicitas de comerciabilidad, idoneidad para un propdsito y no violacién de los derechos de propiedad son
rechazadas.

Altum Faithful Investing EAF, S.L es una empresa de asesoramiento financiero con nimero de registro 219 en la
Comisién Nacional del Mercado de Valores. Este documento ha sido elaborado por Altum Faithful Investing
EAF SL con fines informativos. Nada de lo aqui contenido debe interpretarse como (i) una oferta para vender
o solicitar una oferta para comprar cualquier valor o (ii) una recomendacién sobre la conveniencia de invertir,
comprar o vender cualquier valor. La informacién contenida en este documento no pretende ni debe ser
interpretada como asesoramiento de inversién, fiscal, financiero, contable o legal.

USO DE LA INFORMACION

La informacién contenida en este informe no constituye una recomendacién, ni una oferta confirmada de
venta, ni la solicitud de una oferta de compra de ningun producto o servicio financiero; y no se debe confiar
en ella en relacién con ninguna decisién de inversién.

Altum no ofrece ninguna garantia, expresa o implicita, en cuanto a los resultados obtenidos del uso de la
informacién de este informe.

Altum no garantiza, expresa o implicitamente, la exactitud, adecuacién, integridad, legalidad, fiabilidad o
utilidad de cualquier propdsito de este informe.

ACTUALIZACION DE LA INFORMACION

Las violaciones e incumplimientos presentados en este informe son los establecidos por Altum bajo las "Altum
Investment Guidelines", que pueden diferir de los suyos. Si encuentra algin error u omisién, por favor repértelo
a Altum. Ademds, es posible que periédicamente se realicen cambios en la informacién contenida en este
documento; los datos también pueden quedar desactualizados répidamente. Altum puede, en cualquier
momento, revisar la informacién de este informe sin previo aviso y no se compromete a actualizarla.

Altum ha realizado el andlisis ético y moral siguiendo los criterios del magisterio catdlico.

Por favor, no dude en ponerse en contacto con nosotros en infoealtum-fi.com si tiene alguna pregunta.

& aLtum |

Faithiul avesting



i R o g y
HAR TN AN il
-

S b b o & + s .

s st T SO NREth ful tnuestiny e

= e . TR

: o 'ﬂ_‘_.._' .
N ; _ iy —
R S e
. e
s J g ), e :E.
o =
N
. . T i
e, o' 3 a B
s : v .‘ " b _I e
& U:t' iy L - 3
: e
& . n.: .
e g
- oA o




	POLÍTICA DE PORNOGRAFÍA
	ÍNDICE
	INTRODUCCIÓN
	APROXIMACIÓN DE CONCEPTOS SEGÚN EL MAGISTERIO
	Dignidad Humana
	Libertad
	Definición de pornografía
	Diferencia entre pornografía y erotismo

	ANÁLISIS DEL MERCADO DE LA PORNOGRAFÍA
	¿QUÉ TIPOS DE PORNOGRAFÍA EXISTEN?
	¿CUÁLES SON LOS CANALES DE ACCESO A LA PORNOGRAFÍA?
	QUÉ DICE EL MAGISTERIO
	CONSECUENCIAS DE LA PORNOGRAFÍA
	Consumidores
	Trabajadores

	CONCLUSIÓN

	1.INTRODUCCIÓN
	Desde la certeza de que un cristiano no puede permanecer al margen de ninguna de las cuestiones que preocupan al hombre de hoy, la Iglesia Católica ofrece una serie de enseñanzas, recogidas bajo la denominada Doctrina Social de la Iglesia (DSI), que atañen a todos los ámbitos de la realidad social, económica y política. Dentro de estas cuestiones, se encuentran también las industrias que promueven la pornografía a través de la producción o distribución de material pornográfico.
	En Altum Faithful Investing consideramos que construir una política clara y sólida sobre la ilicitud y la obligatoriedad moral de no apoyar la industria pornográfica a través de la inversión, es de vital importancia para poder ofrecer a nuestros clientes un asesoramiento que sea coherente con la fe católica. Además, observamos que la cuestión es claramente controvertida desde el punto de vista moral y, con estas líneas, nos gustaría contribuir a arrojar luz desde nuestro ámbito, el de la inversión, basándonos en lo que la Iglesia y el Magisterio han manifestado a este respecto.
	Así, el objetivo del presente documento es, por un lado, ofrecer una breve explicación de las enseñanzas de la Iglesia respecto a la industria de la pornografía; y, por otro, explicar la aproximación que Altum lleva a cabo para analizar y valorar si una empresa relacionada con dicha industria entra o no en conflicto con la Doctrina Social de la Iglesia, y por tanto, determinar si se recomendaría o no invertir en ella. Aunque este documento no suponga un estudio exhaustivo del mercado de la pornografía y sus consecuencias, sí haremos referencia a otros estudios en este aspecto para entender el impacto que la pornografía tiene en la persona y su dignidad. Todo ello, con la intención de ofrecer un análisis profundo que permita discernir si la inversión en determinadas compañías relacionadas de alguna manera con la pornografía (y veremos más adelante en qué mayor o menor medida) entra en conflicto con la moral cristiana.

	2.APROXIMACIÓN DE CONCEPTOS SEGÚN EL MAGISTERIO
	Afectando esta industria de manera especial a la dignidad del hombre y a su libertad, queremos poner en contexto cómo define el Magisterio Católico estos términos.
	2.1. Dignidad Humana
	Todos los hombres y mujeres están llamados a amar. El cuerpo humano, habla un idioma de don y comunión, y en sí mismo tiene una gran dignidad. Debe tratarse con respeto, siendo amado y no usado.1
	La Dignidad Humana, en el sentido ontológico2, se refiere al valor intrínseco de cada persona, cuyo valor no radica en lo que posee, en su oficio, o en sus capacidades, sino que radica en su propio ser. Toda persona humana es única e irrepetible y creada a Imagen y Semejanza de Dios.3 La dignidad le corresponde a la persona como tal por el mero hecho de existir y haber sido querida, creada y amada por Dios.4
	La dignidad de toda persona debe ser reconocida y protegida y en ningún caso debe ser instrumentalizada ni utilizada para intereses económicos. Sólo el reconocimiento de la dignidad humana hace posible el crecimiento común y personal de todos.5

	2.2. Libertad
	La Libertad es la capacidad que tiene cada persona, gracias a su inteligencia y voluntad, para decidir si actuar o no actuar, para elegir una cosa o la otra, tomando decisiones conscientes por sí misma, orientándolas siempre hacia la verdad y el bien. Gracias a esta libertad, cada uno es dueño de sí mismo. Cuando se ejerce bien, la libertad ayuda a crecer y a madurar como persona en la verdad y en el bien. La libertad alcanza su plenitud cuando se orienta hacia Dios, que es nuestra verdadera felicidad.6
	Debe distinguirse libertad del libertinaje, siendo este último un uso desordenado de la libertad, en el que se toman decisiones sin tener en cuenta las consecuencias morales, mientras que la libertad implica elegir siempre el bien.


	2.3. Definición de pornografía
	La pornografía se define como cualquier representación visual, textual o audiovisual de contenido sexual explícito, real o simulado, cuyo propósito principal es provocar excitación sexual en el espectador7. Ésta puede manifestarse en diversos formatos, incluyendo fotografías, videos, literatura, exhibición de juguetes sexuales de carácter explícito y otros medios que muestran actos sexuales o desnudez.

	2.4. Diferencia entre pornografía y erotismo
	La pornografía y el erotismo se diferencian principalmente en su enfoque y propósito. Mientras la pornografía presenta contenido sexual de forma explícita, directa y gráfica, orientado esencialmente a provocar excitación sexual inmediata en el espectador, el erotismo opta por una aproximación más sutil y sugerente, haciendo énfasis en la sensualidad, el misterio y la belleza estética. Como dice Benedicto XVI, “el eros necesita disciplina y purificación para dar al hombre, no el placer de un instante, sino un modo de hacerle pregustar en cierta manera lo más alto de su existencia, esa felicidad a la que tiende todo nuestro ser.”8
	El erotismo, por lo tanto, es inherente al hombre y llama a la belleza. La pornografía es el fracaso del erotismo. Toda persona necesita el rostro de un amado que le llame a descubrir una fuente nueva del amor en la que la sexualidad se ve como una riqueza de fecundidad que el amado despierta.9
	La comercialización de la sexualidad tiene consecuencias negativas para el aprecio de su valor real. Esta comercialización supone una máscara en el rostro de la sexualidad; “la hoja de parra se ha cambiado de sitio: lo que ahora cubre es el rostro de la mujer”10.  De este modo, en la pornografía como máscara, lo que se oculta en el fondo es la identidad personal.

	3. ANÁLISIS DEL MERCADO DE LA PORNOGRAFÍA
	Es importante hacer un análisis del crecimiento del mercado de la pornografía para entender la magnitud de su impacto a la hora de hablar de sus consecuencias en los consumidores y adictos a la pornografía. La industria global del entretenimiento para adultos ha experimentado un crecimiento constante en los últimos años, con una notable aceleración a raíz de la digitalización de sus canales de distribución. Se estima que en 2024 el mercado global alcanzó un valor de aproximadamente 75,7 mil millones de dólares, lo que representa un crecimiento de más del 100% en seis años.11
	Crecimiento del mercado global del entretenimiento para adultos (2018-2024)12
	Además, se estima que este mercado alcanzará los 90.58 mil millones de dólares en 2030, con una tasa de crecimiento anual compuesta (CAGR) estimada entre el 6% y el 8%. Este crecimiento procede principalmente de la evolución tecnológica:
	Proliferación de plataformas digitales que han facilitado la monetización directa del contenido.
	Expansión del acceso móvil a través de smartphones y redes de banda ancha, especialmente en Asia, África y América Latina.
	Innovación tecnológica, como la realidad virtual, los deepfakes pornográficos (hacer


	actores con inteligencia artificial utilizando imágenes de personas) y el uso de algoritmos de recomendación personalizados que mejoran la experiencia del usuario.
	El mercado actualmente está dominado por América del Norte, responsable de aproximadamente el 35% de los ingresos según estudios publicados13; sin embargo, el mayor crecimiento proviene de la región de Asia-Pacífico (30%), impulsada por la rápida urbanización y digitalización14.
	Según el último informe anual de Porn Hub16, una de las plataformas de contenido pornográfico online más grande del mundo, el 77,5% del tráfico diario en su plataforma se concentra en 20 países, entre los cuales, Estados Unidos es líder, duplicando en tráfico al segundo país.
	Top 20 Países por tráfico en pornografía online
	Vemos, por lo tanto, que es una industria de gran magnitud, que, si se entiende en sentido amplio incluyendo en ella no solo el contenido pornográfico tradicional y el digital y streaming, sino añadiendo juguetes sexuales o clubs de adultos, el mercado se estima que alcanza una facturación de 182.05 mil millones de dólares, posicionándose un 40% por encima de la industria cinematográfica.18

	Mercado de Entretenimiento Adulto in Billones de USD (2020-2032)
	4. ¿QUÉ TIPOS DE PORNOGRAFÍA EXISTEN?
	La pornografía adopta múltiples formas y formatos que se han diversificado a lo largo del tiempo, especialmente con el avance de las tecnologías de la imagen y la información. Este apartado ofrece una visión general de las principales categorías en las que puede clasificarse, atendiendo a su medio de difusión y consumo.
	Es importante señalar que en esta política diferenciaremos contenido pornográfico a contenido sexualmente explícito, siendo la diferencia que el contenido pornográfico es contenido cuyo propósito principal es provocar excitación sexual en el espectador de forma directa e inmediata.
	4.1. Contenido audiovisual
	Este apartado comprende la producción y distribución de materiales pornográficos o sexualmente explícitos presentados principalmente en formato audiovisual. Entre los principales tipos destacan:
	Canal de TV y pay-TV: Este apartado incluye la oferta de canales televisivos especializados en contenido para adultos, generalmente disponibles mediante servicios de suscripción o pago por evento (pay-per-view). La programación suele contar con contenidos explícitos destinados exclusivamente a audiencias mayores de edad.
	Películas o series: Comprende tanto la producción como la distribución y emisión de películas o series de naturaleza pornográfica, así como contenido audiovisual que, aun sin ser explícitamente pornográfico, es sexualmente explícito. Estos contenidos se encuentran disponibles en plataformas digitales y otros medios de difusión masiva.
	Contenido en vivo: Incluye servicios que transmiten contenido pornográfico en tiempo real. Destacan aquí los camshows, espectáculos en directo mediante plataformas en línea donde la interacción entre los usuarios y los protagonistas es parte fundamental, así como el streaming en vivo ofrecido en diversos sitios especializados, muchas veces bajo modelos de suscripción o pago por sesión.
	Internet: El consumo de pornografía a través de Internet abarca principalmente páginas web accesibles mediante suscripción o de acceso gratuito con publicidad. Adicionalmente, incluye juegos digitales con contenido pornográfico explícito o implícito, disponibles en plataformas web, aplicaciones o servicios descargables.


	4.2. Medios digitales e impresos
	Este apartado comprende la producción y distribución de materiales pornográficos o sexualmente explícitos presentados principalmente en formato impreso. Entre los principales tipos destacan:
	Revistas: Publicaciones periódicas especializadas en contenidos explícitos para adultos, que incluyen fotografías, relatos y publicidad asociada al sector pornográfico.
	Libros eróticos: Literatura orientada a un público adulto que presenta relatos o novelas con alto contenido sexual explícito.
	Publicaciones: Material diverso como folletos, cómics, panfletos o cualquier otra forma de impresión destinada específicamente al consumo adulto, abarcando tanto publicaciones independientes como materiales complementarios dentro de otros productos pornográficos.

	4.3 Venta minorista o retail
	Este apartado abarca la comercialización de productos físicos relacionados con la sexualidad y el erotismo, disponibles en tiendas especializadas o a plataformas de comercios online como puede ser un Marketplace:
	Juguetes sexuales y pornográficos: Engloba productos específicamente diseñados para la estimulación sexual, tanto en pareja como de forma individual. Incluyen objetos destinados a generar placer sexual directo, mejorar el rendimiento sexual o simular experiencias sexuales realistas mediante mecanismos manuales o electrónicos. En esta política diferenciaremos entre juguetes sexuales o juguetes pornográficos en la medida que el diseño o promoción del producto implique contenido sexual explícito. En estas categorías encontraremos artículos como dildos, masturbadores, muñecas sexuales o bolas chinas, entre otros.
	Accesorios sexuales: Se refiere a accesorios y equipamiento utilizados principalmente en prácticas sexuales específicas o en juegos eróticos. Estos artículos están estrechamente vinculados con la exploración de fantasías, roles específicos y experiencias alternativas relacionadas con el BDSM (Bondage, Disciplina, Dominación, Sumisión y Sadomasoquismo).

	5.  ¿CUÁLES SON LOS CANALES DE ACCESO A LA PORNOGRAFÍA?
	El desarrollo digital ha transformado la manera en que las personas acceden al contenido, incluyendo al contenido pornográfico. Los canales de acceso a la pornografía son diversos, inmediatos y ampliamente disponibles, facilitados en gran medida por el acceso anónimo mediante herramientas de privacidad. Es importante señalar que proliferación y accesibilidad de estos canales ha ampliado enormemente la oferta disponible lo que está generando retos muy importantes a la hora de legislar y proteger principalmente a los menores del acceso a este tipo de contenido.
	Entre los canales más importantes a la pornografía se encuentran:
	5.1. Sitios web especializados.
	Los portales de videos pornográficos son una de las fuentes más comunes de acceso. Plataformas como Pornhub, XVideos, XNXX, RedTube y YouPorn ofrecen una amplia gama de contenidos, desde producciones profesionales hasta videos caseros subidos por usuarios. Estos sitios suelen ser de acceso gratuito, financiados principalmente por publicidad, aunque también ofrecen opciones premium con contenido exclusivo. Por ejemplo, XVideos, propiedad de WGCZ Holding, es uno de los sitios más visitados a nivel mundial, con una amplia biblioteca de videos y una comunidad activa de usuarios que comparten y comentan contenido. ​

	5.2. Plataformas de streaming y televisión por suscripción.
	Además de los sitios web, existen servicios de streaming y canales de televisión por suscripción que ofrecen contenido para adultos. Plataformas como HotGo y Hustler TV proporcionan acceso a películas y series pornográficas, así como a transmisiones en vivo. HotGo, por ejemplo, es una plataforma de streaming que incluye marcas como Playboy TV y Penthouse, y está disponible en varios países de América Latina. ​

	5.3. Redes sociales y aplicaciones de mensajería.
	Las redes sociales y las aplicaciones de mensajería instantánea se han convertido en canales significativos para la difusión y el acceso a contenido pornográfico, especialmente entre los jóvenes. Plataformas como Instagram, TikTok, WhatsApp y Telegram permiten compartir imágenes, videos y enlaces a sitios pornográficos. Además, aplicaciones como OnlyFans han ganado popularidad al permitir a los creadores de contenido monetizar material explícito directamente con sus seguidores.

	5.4. Redes peer-to-peer (P2P) y foros.
	Las redes P2P, como BitTorrent, y los foros en línea también son utilizados para compartir y descargar contenido pornográfico. Estos canales permiten a los usuarios intercambiar archivos directamente, a menudo sin la intervención de un servidor central, lo que puede dificultar la regulación y el control del contenido compartido. Además, algunos foros especializados ofrecen enlaces y recomendaciones sobre contenido pornográfico, facilitando el acceso a material que puede no estar disponible en plataformas más convencionales. ​

	5.5. Aplicaciones móviles y juegos
	Existen aplicaciones móviles diseñadas específicamente para ofrecer contenido pornográfico, así como juegos para adultos que incluyen escenas explícitas. Estas aplicaciones pueden estar disponibles en tiendas oficiales o ser distribuidas a través de sitios web y foros. Algunos juegos, especialmente en plataformas como Android, permiten a los usuarios interactuar con contenido sexualizado, lo que añade una dimensión interactiva al consumo de pornografía.​


	6. ¿QUÉ DICE EL MAGISTERIO?
	El Magisterio de la Iglesia Católica aborda la pornografía desde una perspectiva clara, considerándola gravemente contraria a la dignidad humana por reducir a las personas a objetos destinados al placer y a la explotación sexual. La pornografía no solo hiere profundamente la intimidad y la sexualidad humana, sino que degrada la visión integral del amor humano y distorsiona las relaciones interpersonales, no pudiendo justificarse nunca, incluso dentro del matrimonio.20
	Además, el Magisterio alerta sobre la estrecha conexión entre la pornografía y la prostitución, destacando cómo ambas prácticas participan de la misma lógica de mercantilización del cuerpo humano y contribuyen mutuamente a fomentar una cultura donde la persona es instrumentalizada y explotada sexualmente, atentando gravemente contra la dignidad de quienes participan o entran en contacto con ambas.21

	También el Magisterio explica la masturbación como un acto intrínsecamente desordenado, ya que el uso de la facultad sexual fuera de las relaciones conyugales se contradice a su finalidad de: relación entre los esposos, que realiza el sentido íntegro de la mutua entrega y  de la procreación humana en el contexto de un amor verdadero22. La sexualidad, no es algo puramente biológico, sino que afecta al núcleo íntimo de la persona humana en cuanto tal.23
	Este Magisterio se ve reforzado y apoyado por Papas, Santos y Doctores de la Iglesia tales como Pablo VI, San Juan Pablo II, o Benedicto XVI, que durante su ministerio, abordaron de una manera profunda, el valor de la sexualidad humana.
	Pablo VI, en la encíclica Humanae Vitae, habla sobre la necesidad de crear un clima favorable a la educación de la castidad, como triunfo de la libertad sobre el libertinaje y defensa de los supremos bienes del espíritu humano.24
	La virtud de la castidad nos permite tener dominio de nosotros mismos en el ámbito de la sexualidad. Se opone a la lujuria (que usa a una persona) y por el contrario fomenta el amor genuino por el otro como persona entera. Todos nosotros estamos llamados a la castidad. En el matrimonio, la castidad asume la forma de un amor fiel y fructífero e incluye la expresión sexual de ese amor.25 La castidad custodia el amor auténtico.26
	Por tanto, no hay cabida a la pornografía dentro de la sexualidad plena a la que está llamado al hombre dentro del matrimonio.
	San Juan Pablo II por su lado, autor de la Teología del cuerpo, explica la sexualidad como lenguaje de amor verdadero, como camino de santidad. Propuso una visión revolucionaria y profundamente humana de la sexualidad en sus catequesis sobre la Teología
	del Cuerpo, enseñando que el cuerpo humano no es algo meramente biológico, sino que posee un “significado esponsal”: está hecho para el amor, para expresar la entrega total de una persona a otra. La sexualidad, por lo tanto, no es un instinto que deba reprimirse, sino una dimensión esencial de la vocación al amor, llamada a ser integrada en la verdad del don de sí mismo. El acto sexual, cuando se da dentro del matrimonio y está abierto a la vida, expresa, a través del lenguaje del cuerpo, el amor fiel, total, libre y fecundo que Dios mismo tiene por la humanidad.
	Benedicto XVI, en Deus Caritas Est n.5, recuerda también que el cuerpo no es despreciable; el cristianismo no es una religión del alma separada del cuerpo. En el amor verdadero, también el cuerpo entra en el lenguaje de la fe.
	Vemos, por tanto, que desde sus orígenes, la Iglesia ha enseñado que la sexualidad humana es un don precioso de Dios, llamado a vivirse en el marco del matrimonio entre un hombre y una mujer. En ese contexto, la entrega mutua de los esposos alcanza su sentido pleno, como expresión de un amor total, fiel y abierto a la vida.
	Lejos de necesitar añadidos externos como la pornografía o los juguetes sexuales —que instrumentalizan el cuerpo y trivializan la intimidad—, el acto conyugal posee en sí mismo un valor y una dignidad plenos.
	La Iglesia defiende la dignidad del hombre, que está llamado al amor, y a que su cuerpo contribuya en esa búsqueda del amor y la verdad, ensalzando la belleza y el bien de su corporalidad, llamando a evitar la cosificación o instrumentalización del sexo.
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	7.  CONSECUENCIAS DE LA PORNOGRAFÍA
	Dentro de este sector es importante distinguir los efectos de la pornografía no solamente en quien la consume, sino también en quien trabaja dentro del sector. La pornografía daña a los que la ven y "atenta gravemente" contra los que participan en su producción.27
	7.1. Consecuencias en el consumidor
	Efectos en la salud mental28: El consumo habitual de pornografía se asocia con síntomas psicológicos negativos. Entre los más comunes podemos encontrar depresión, ansiedad, baja autoestima, e insatisfacción personal y en la vida sexual. Las consecuencias se agravan en los adolescentes donde el consumo precoz puede contribuir a trastornos del estado de ánimo, problemas de socialización, y trastornos del sueño.
	Consecuencias físicas en las relaciones sexuales. Pueden distinguirse entre hombres y mujeres:
	En hombres las más comunes son la disfunción eréctil inducida por pornografía y la eyaculación retardada o anorgasmia29.
	En mujeres se puede dar una disociación entre excitación física y deseo emocional, dolor en las relaciones sexuales y trastornos menstruales u hormonales.
	En el caso de la adicción a la masturbación con o sin uso de juguetes sexuales, en combinación o no con el consumo visual de pornografía las consecuencias son la desensibilización de genitales y la dependencia física y psicológica de estímulos exteriores para tener relaciones sexuales plenas.30
	Impacto neurobiológico y adicción:31 La pornografía, como otros estímulos intensos, afecta el sistema de recompensa del cerebro:
	Liberación excesiva de dopamina: genera placer intenso que, con el tiempo, requiere estímulos cada vez más extremos o frecuentes para alcanzar el mismo nivel de satisfacción haciendo que el consumo aumente y también la explicitud del tipo de contenido.
	Tolerancia y desensibilización: los usuarios frecuentes muestran menos respuesta cerebral a estímulos sexuales convencionales y mayor impulso por contenidos extremos o degradantes.
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	Cambios en el cerebro: se han detectado reducciones en la materia gris en regiones vinculadas con el autocontrol y alteraciones funcionales similares a las observadas en personas con adicciones conductuales.
	Consecuencias en las relaciones interpersonales: El consumo de pornografía puede interferir con la vida afectiva y sexual:
	Disminuye la satisfacción sexual: las expectativas irreales creadas por la pornografía llevan a la insatisfacción con la pareja real.
	Aumento del conflicto en parejas: la pareja puede sentirse traicionada, cosificada o desplazada emocionalmente.
	Dificultad para establecer intimidad: se complica el respeto mutuo y la reciprocidad32

	7.2 Consecuencias sobre el trabajador de la industria pornográfica
	Salud mental y emocional:
	Altas tasas de depresión, ansiedad y trauma:33 Numerosos actores y actrices reportan trastornos de salud mental como depresión, ansiedad, trastorno de estrés postraumático (TEPT) y pensamientos suicidas. Estos problemas se agravan por la falta de apoyo emocional y el estigma social.34
	Estigma y aislamiento social: El juicio social hacia quienes trabajan en la industria pornográfica puede llevar al aislamiento, la pérdida de redes de apoyo y dificultades para acceder a servicios de salud mental.35
	Abuso de sustancias: Algunos trabajadores recurren al consumo de drogas o alcohol como mecanismo para lidiar con el estrés y las exigencias del trabajo, lo que puede derivar en adicciones.

	Salud física:
	Riesgo de infecciones de transmisión sexual (ITS): Los actores están expuestos a ITS debido a la naturaleza de su trabajo.
	Lesiones físicas: Las escenas que implican prácticas sexuales intensas o prolongadas pueden causar lesiones físicas, como desgarros o hemorragias.
	Exigencias físicas extremas: participar en maratones sexuales o intentos de récords puede llevar al agotamiento extremo, deshidratación y otros problemas de salud.36
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	Condiciones laborales y de explotación:
	Falta de regulación y protección laboral: la industria pornográfica carece en muchos casos de regulaciones que protejan a los trabajadores, lo que puede llevar a situaciones de explotación y abuso.37
	Coerción y abuso: Algunos actores han denunciado haber sido forzados a realizar actos sexuales no consensuados o haber sido víctimas de abuso durante las grabaciones.38


	8. CONCULSIÓN
	Desde Altum Faithful Investing queremos aportar un análisis claro y bien fundamentado sobre la industria del entretenimiento sexual desde la perspectiva del Magisterio de la Iglesia Católica. Nuestro objetivo es mostrar cómo ciertas prácticas y productos ofrecidos por esta industria pueden entrar en conflicto con principios fundamentales como la dignidad humana y el valor de la libertad.
	Para realizar este análisis de manera estructurada y precisa, el equipo de Altum ha clasificado las actividades y productos relacionados con la industria del entretenimiento sexual en tres categorías según su alcance y potencial daño sobre la dignidad humana y la libertad: juguetes sexuales, contenido sexual explícito y pornografía.
	Para las compañías involucradas en la oferta de productos y contenidos que se encuadran en las categorías de juguetes sexuales y contenido sexual explícito, se llevará a cabo una evaluación basada en criterios específicos definidos por nuestro equipo de Research. Esta evaluación considerará tanto la cantidad de productos ofrecidos como el nivel de implicación de la compañía en actividades que puedan afectar negativamente la dignidad y libertad de las personas.
	En lo que respecta a las compañías que proveen productos o contenidos clasificados como pornografía, se determinará que dichas actividades entran en conflicto directo con el Magisterio de la Iglesia Católica, independientemente del volumen o la variedad de los productos ofrecidos dentro de esta categoría.
	Con todo ello, queremos aportar luz para ayudar al discernimiento del inversor a la hora de elegir en qué empresas invertir su dinero.

	Uno de los principales pilares de inversión de Altum es la Promoción de la Dignidad Humana, y esta promoción y defensa, pasa por frenar el acceso a la pornografía desde nuestro ámbito, que es el de las inversiones, ayudando al inversor y generando conciencia cultural sobre el impacto que pueden llegar a tener nuestras inversiones.
	NOTA LEGAL
	INFORMACIÓN
	USO DE LA INFORMACIÓN
	ACTUALIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN


